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Bildkommunikation

Att ha tillgang till sitt sprak ar en rittighet for alla manniskor. Alla kan och
behover kommunicera, ibland med hjélp av ett alternativt kommunikationssatt.
Att kunna vélja vad man vill sdga eller gora och att kunna péverka sin situation
ar en viktig faktor 1 varje manniskas utveckling.

Att sjdlv kunna uttrycka sin vilja, ta initiativ och fé respons dr grundldggande for
att kéinna sig delaktig och sjélvstiandig.

For att kunna vara delaktig och sjilvstindig ar det vésentligt att f4 veta vad som
ska ske och vad som forvéntas. Bilder dr ett fantastiskt redskap for forberedelse,
struktur och information. De kan beréatta vad som ska hinda under en dag eller
en aktivitet. De kan ocksa hjélpa till att hitta och orientera sig 1 en miljo inomhus
eller utomhus. Med stod av bilder kan en person t.ex. sjdlvstdndigt lara sig aka
buss, hitta till ett café och bestélla sitt fika. Eller hitta till sjukhuset och dérinne
hitta reception, toalett och dven ritt avdelning. Infor besoket dr sedan bilderna
ovérderliga for att f4 veta vad som ska hinda vid sjukhusbesoket.

Det gér snabbt att avldsa en bild. Tank bara sa mycket information vi far
dagligen via bilder nir vi ror oss 1 samhéllet eller 1 trafiken. En bild finns kvar
som minnes-stod sa linge den behdvs. Den forsvinner inte pd samma sitt som
ett talat ord.

Nar en person far bilder for att kommunicera &r det visentligt att vi vet att
personen kan begreppet som bilden visar och vet vad bilden star for.
Sambandet mellan ord och bild méste liras in pa samma sitt som ett talat ord.
Helst direkt 1 situationen sd att begreppet blir tydligt och begripligt.

En person som behdver kommunicera med bilder lér sig bilder pa samma sétt
som ett barn lér sig tala. Dock inte alltid 1 samma hastighet.

Nar vi léar ett barn bendmna saker si upprepar vi ordet 1 en situation dér vi kan
visa och peka. Vi sdger samma ord ménga ginger och pekar varje gang. Ténk pa

hur vi alla 14r ut t.ex. ordet ”lampa” till ett litet barn. G6r pa samma sétt med
bilder.



Bilder kan delas in i tre grupper:
e Bilder som avlises direkt
e Bilder som forstas nér de blir forklarade och kopplade till ett begrepp som
man kan.
e Bilder som ar abstrakta och helt enkelt 1ars in nir det 4r motiverat.

I borjan dr det bra att lira in bilder for konkreta, vardagsnéra ord som
exempelvis "mat”, ”skor” eller ”buss”. De bilderna ér ofta vildigt tydliga och
latta att tolka. Dessutom ér det motiverande att f4 nadgra bilder som direkt kan
anvandas 1 vardagslivet sa att personen far respons pa sin kommunikation.

Nér vi ldr in bilder for en aktivitet sa ar det bésta att forsoka anvianda bilden 1
direkt samband med aktiviteten. D4 blir det ett tydligt ssmmanhang. En sddan
situation kan exempelvis vara att personen vill ”bada”, ’lyssna pd musik” eller
”sova’”.

Det finns forstds ocksd mer abstrakta begrepp. De bilderna kan vara svarare men
for den som dr motiverad och behdver just den bilden gar det litt att ldra in.
Exempelvis kan det vara bilder som "utflykt” eller ”spdnnande”. En person som
dlskar utflykter lar sig fort vad den bilden star for och den som alskar spdnnande
overraskningar eller filmer lar sig bilden ’spdnnande”.

Successivt utokas ordforradet vartefter ord och begrepp blir befista.

Det handlar aldrig om att ”’gissa vad bilden fOrestaller™!

For personer som anvénder bilder for att kommunicera fungerar det pa precis
samma sitt som for personer som ldr in talat sprék.

Visa bilden, tala om vad den star for.

Visa gérna konkret och sidg samtidigt ordet.

Ge mycket tid och upprepa manga génger vid olika tillféllen.

Det ar viktigt att alltid utgd frén just den personens behov, intressen och
begrepp. Da skapar vi en motivation for kommunikation. Det gor det latt att
fortsitta bygga upp ordforradet.

Samtliga pictobilder hittar du pA www.pictogram.se
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