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Begiran om dispens fran AB § 13 mom. 5 fran Region
Varmland

Arbetstidsndmnden ar inrdttad av centrala parter inom den kommunala sektorn.
Némndens uppdrag &r att prova inkommen begéran om dispens utifran gillande
avtal och det samlade inkomna underlaget fran arbetsgivaren.

Ansokan fran Region Varmland
- Anestesi- och Operationsenheten, Sjukhuset Torsby

Region Véarmland har inkommit med ansdkan om dispens avseende avvikelse
fran AB § 13 mom. 5.

Regionen ansoker om dispens for att kunna forldgga ordinarie arbetstid i
kombination med jour, 22 respektive 24 timmar, l16rdagar och sondagar, under
perioden 1 februari 2024 — 31 januari 2025.

Ansokan avser anestesi- och operationsenheten sjukhuset Torsby och omfattar
sammanlagt 24 personer; atta anestesisjukskdterskor, dtta operations-
sjukskoterskor samt atta underskéterskor vid operationsverksamheten.

Verksamheten

Region Véarmland bedriver anestesi- och operationsverksamhet pé sjukhuset i
Torsby som ar ett av regionens akutsjukhus. Sjukhuset i Torsby ligger i norra
Virmland i ett geografiskt utsatt omrade. Arligen utfors ca 2 200 operationer och
1 700 endoskopiska undersokningar vid operationsverksamheten pé sjukhuset i
Torsby.

Som skl for dispens har regionen bland annat anfort foljande.

Det finns inte specialistkompetensens i tillracklig omfattning inom
upptagningsomradet.

Regionen har provat alla mojligheter att bemanna enligt ordinarie regler.

For ndrvarande bemannas verksamheten enligt ordinarie regler for dygnsvila och
regionen uppger att bemanningen inte ar optimal samt utgor risk for att patienter
kan fa samre vard, vardkoer okar, halsorisker eller till och med att patienter
avlider eftersom verksamheten inte kan bedrivas pa samma sétt som tidigare.

Arbete enligt nuvarande regler for arbetstidsforldggning innebér ett forvéntat
produktionsbortfall med 16% eller 600 utférda operationer eller undersékningar
per ar.

Om dispens erhalls 6kar mojligheten att bemanna med fler arbetspass under
vardagar.

Om dispens inte erhalls befarar regionen att fler medarbetare lamnar
verksamheten eftersom attraktiviteten i arbetstidsforlaggningen minskar genom
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att balansen mellan arbete och fritid paverkas, nar det blir fler arbetstillfallen per
schemaperiod. Inférandet av nya schema som f6ljer arbetstidsreglerna for
dygnsvila innebar att 3 medarbetare slutade.

Bedomning

Ansokan om dispens avser regionens verksamhet vid anestesi- och
Operationsenheten, Sjukhuset Torsby.

Regionen har ansékt om dispens for att kunna forldgga ordinarie arbetstid i
kombination med jour, 22 respektive 24 timmar, l6rdagar och sondagar, under
perioden 1 februari 2024 — 31 januari 2025, for de yrkeskategorier som anges
ovan.

Regionen har inte redogjort for vilka rekryteringsétgarder som provats, hur dessa
fallit ut eller vilka andra atgdrder man avser att vidta for att erhalla en beman-
ning som uppfyller bestimmelserna om dygnsvila.

Regionen har redogjort for vissa schemadndringar, men inte vilka konsekvenser
de ger for att medarbetare ska erhalla skydd for sin dygnsvila pa kort eller lang
sikt.

Regionen har inte visat vilka atgérder som provats i tillracklig omfattning for att
ndmnden ska kunna tillstyrka beslut om dispens.

Beslut

Arbetstidsnamnden avslar Region Viarmlands begidran om dispens for Anestesi-
och Operationsenheten, Sjukhuset Torsby.



