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Begiran om dispens fran AB § 13 mom. 5 fran Region
Jamtland Harjedalen

Arbetstidsndmnden &r inrdttad av centrala parter inom den kommunala sektorn.
Namndens uppdrag ar att prova inkommen begéran om dispens utifrén géllande
avtal och det samlade inkomna underlaget fran arbetsgivaren.

Ansokan fran Region Jamtland Héarjedalen
- ambulansverksamheten i Sveg, Fundsdalen och Hede

Region Jamtland Harjedalen har inkommit med ans6kan om dispens avseende
avvikelse fran AB § 13 mom. 5.

Regionen ansoker om dispens for att kunna forlagga upp till 24 timmars
tjanstgoring under helger, under perioden 3 juni 2024 — 2 juni 2025 samt

for att kunna forlagga upp till 24 timmars tjanstgoring veckans alla dagar under
sommarsemesterperioden juli — augusti 2024.

Ansdkan avser ambulansverksamheten pa ambulansstationerna i Sveg,
Funésdalen och Hede och omfattar sammanlagt 29 personer, fem ambulans-
sjukvardare och 24 sjukskéterskor (savél grund- som specialistutbildade).

Verksamheten

Region ar en till ytan stor region och klassas som glesbygd, da befolknings-
titheten i snitt dr 1dg. Regionens invanare har langa avstand till ldnets enda
sjukhus i Ostersund.

Ambulanssjukvarden i regionen har 10 ambulansstationer, ddr narmaste station
har 15 - 22 mil till sjukhuset i Ostersund. Verksamheten #r verksam dygnet runt
och ar bemannad med 20% ambulanssjukvéardare och 80% sjukskéterskor/-
ambulanssjukskoterskor. Responstiden for en ambulans att na fram till en
patient, ar i snitt 25 minuter. Den genomsnittliga tidsatgangen per uppdrag ligger
pa cirka tre timmar for de aktuella stationerna.

Regionen har, efter inférandet av de nya arbetstidsreglerna den 1 oktober 2023, i
kombination med den normala glesbygdsproblematiken, fatt stora problem med
kompetensforsorjningen inom ambulanssjukvarden. Detta har i sin tur resulterat
i ett stort 6vertidssaldo for redan befintliga medarbetare. Regionen har tvingats
till att stdlla av en ambulans nattetid pé stationen i Hede.

Det har pagétt och pagar ett standigt rekryteringsarbete kopplat till ambulans-
stationerna sedan maj 2023. Annonserna har legat ute under langre perioder utan
att ge nagot resultat. Arbetsgivaren har bade infort ett glesbygdstillagg och ett
lonetillagg for svarrekryterade ambulansstationer i lanet. Ytterligare insatser i
form av utbildningssatsningar och erbjudande om boenden kopplat till
ambulansverksamheten finns.

Som skal for dispens har regionen bland annat anfort foljande.
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Regionen anger att glesbygdsproblematiken, med langa avstand till patienterna i
kombination med pendlingsavstandet for medarbetarna paverkar mdojligheten att
forldgga 20 timmarspass.

Regionen har arbetat aktivt och gjort upprepade forsok att hitta sokande till
ambulanstjénsterna i lanet. Brist pa personal har resulterat i orimligt overtids-
uttag for befintlig personal.

Bedomning

Ansokan om dispens avser regionens ambulansverksamhet vid stationerna i
Sveg, Fundsdalen och Hede.

Regionen har ansokt om dispens for att kunna forlagga upp till 24 timmars
tjanstgoring under helger, under perioden 3 juni 2024 — 2 juni 2025, for de
yrkeskategorier som anges ovan samt for att kunna forlagga upp till 24 timmars
tjdnstgoring, under veckans alla dagar, under semesterperioden juni — augusti
2024.

Namnden anser att samtliga skél som anges i ansékan beddms som relevanta for
bedomning av drendet. Namnden har sérskilt noteras den problematik regionen
beskrivit nar det géller langa avstand och svérigheter att fa sokande till vakanta
tjanster.

Beslut

Arbetstidsnamnden har, genom ett delbeslut den 13 juni 2024, beviljat Region
Jamtland Hérjedalen anstkan om dispens for att mojliggora forlaggning av
arbetstid upp till 24 timmar under den lagstadgade semesterperioden (juni-
augusti 2024) for de aktuella ambulansstationerna.

Utover det beslut som tidigare meddelats gillande semesterperioden, ovan,
beviljas dispens enligt f6ljande.

Arbetstidsndmnden beviljar, for berérda yrkesgrupper enligt ansokan, dispens
for att mojliggora forlaggning av arbetstid upp till 24 timmar under helger, under
tiden 3 juni 2024 — 2 juni 2025.



