Region Uppsala

Identifiera aldre med komplexa behov
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Region Uppsala

Uppdrag

Projektet

= Pilotpa 17
vardcentraler

=  Ska breddinforas pa
samtliga
vardcentraler i slutet
av 2022
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Vardcentralerna ska ha
utvecklat ett battre
omhandertagande av éldre
med komplexa behov
= |dentifiera individer >75 ar
med risk foér stora
vardbehov
= Arbetsséatt for att
férebygga ohélsa och
undvikbar sjukhusvard
= Folja upp
= Samverka med
kommunala verksamheter

Mal

* Trygghet, kontinuitet och
kvalitet for aldre som ar |
behov av halso- och
sjukvard i Uppsala lan

= Okad livskvalitet

» |ndividen i fokus




Region Uppsala
Rapporten

= Ett verktyg i forbattringsarbete for malgruppen aldre
med komplexa behov pa vardcentralen

= Data tillsammans med kunskap om den egna
verksamheten ar en utgangspunkt for gemensam
analys och reflektion for larande och 6kad kvalitet i
patientarbetet.

= |ndikatorerna berdknas automatiskt utifran data i
befintliga kallor, till exempel journaldata,
lakemedelsdata och patientadministrativa system
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Region Uppsala

Rapport Battre omhandertagande av
aldre med komplexa behov

= SAS Viya

= Start december 2020

= Ska utvarderas av piloter innan breddinférande

= Kompletteras med GRP (geriatrisk riskprofil)
= Exkluderar boende pa SABO
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Region Uppsala

En rapport — flera funktioner

" |dentifiera malgruppen
= Stod i arbetet
" Folja upp arbetet och utveckla vidare
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Region Uppsala

Underlag for framtagande

= QOstergdtlands arbete 13g som grund
= Anvanda befintlig data, ex PVQ
= Stdd av chefslakare
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Region Uppsala
Identifiera malgruppen

= Alder 75 ar eller aldre
= Forskrivna lakemedel - Fem eller flera forskrivna eller Apodos- 1 poang

= Kronisk sjukdom 2 diagnoser eller fler senaste 5 aren - 1 poang

Diagnoser fran PVQ's diagnoslista: artros, astma, diabetes typ 2, fetma, formaksflimmer, hjartsvikt,
hypertoni, KOL, kranskarlssjukdom, MS, osteoporos, parkinson, inkontinens

= Psykisk ohdlsa En diagnos eller fler senaste 5 aren - 2 poang.

Diagnoser fran PVQ's diagnoslista: Demens, depression, schizofreni, angest, alkoholberoende
. Kontakt med varden - 1 poang

Varit inlagd pa sjukhus inom de senaste 3 manaderna

Sokt akuten de senaste 30 dagarna
5 eller fler lakarbesok vardcentral/mottagning senaste aret

= GFR Under 45 senaste vardet senaste 5 aren - 1 poang

= Max 6 poang totalt

= Uppdateringsfrekvens: Kroniska sjukdomar i rapporten uppdateras den 3:e och 9:e varje manad. Ovriga
attribut uppdateras varje natt.

regionuppsala.se



Region Uppsala

Synpunkter sa har langt

= Kanns ibland missvisande
= Saknar socialt status

= Saknar mjuka parametrar som t ex ensamhet
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Region Uppsala

Rapporten — ett stod | arbetet

=  Fast vardkontakt

= Listad lakare

=  Kommunal hemsjukvard

=  Kontakt med aldremottagningen

= GRP

=  Blodtrycket
=  Apodos

=  BMI
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Region Uppsala

Folja upp arbetet

= Utvardera piloter
= Revidera rapporten infor ett breddinférande

" Fortsatt uppféljning och utveckling av
verksamheten
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