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Projektet

▪ Pilot på 17 
vårdcentraler

▪ Ska breddinföras på 
samtliga 
vårdcentraler i slutet 
av 2022
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Rapporten
▪ Ett verktyg i förbättringsarbete för målgruppen äldre 

med komplexa behov på vårdcentralen 
▪ Data tillsammans med kunskap om den egna 

verksamheten är en utgångspunkt för gemensam 
analys och reflektion för lärande och ökad kvalitet i 
patientarbetet.

▪ Indikatorerna beräknas automatiskt utifrån data i 
befintliga källor, till exempel journaldata, 
läkemedelsdata och patientadministrativa system
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Rapport Bättre omhändertagande av 

äldre med komplexa behov

▪ SAS Viya
▪ Start december 2020
▪ Ska utvärderas av piloter innan breddinförande
▪ Kompletteras med GRP (geriatrisk riskprofil)
▪ Exkluderar boende på SÄBO
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En rapport – flera funktioner

▪ Identifiera målgruppen

▪ Stöd i arbetet

▪ Följa upp arbetet och utveckla vidare
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Underlag för framtagande

▪ Östergötlands arbete låg som grund

▪ Använda befintlig data, ex PVQ 

▪ Stöd av chefsläkare
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Identifiera målgruppen
▪ Ålder 75 år eller äldre
▪ Förskrivna läkemedel - Fem eller flera förskrivna eller Apodos- 1 poäng
▪ Kronisk sjukdom 2 diagnoser eller fler senaste 5 åren - 1 poäng

Diagnoser från PVQ´s diagnoslista: artros, astma, diabetes typ 2, fetma, förmaksflimmer, hjärtsvikt, 
hypertoni, KOL, kranskärlssjukdom, MS, osteoporos, parkinson, inkontinens

▪ Psykisk ohälsa En diagnos eller fler senaste 5 åren - 2 poäng.
Diagnoser från PVQ´s diagnoslista: Demens, depression, schizofreni, ångest, alkoholberoende

▪ Kontakt med vården - 1 poäng
Varit inlagd på sjukhus inom de senaste 3 månaderna
Sökt akuten de senaste 30 dagarna
5 eller fler läkarbesök vårdcentral/mottagning senaste året

▪ GFR Under 45 senaste värdet senaste 5 åren - 1 poäng

▪ Max 6 poäng totalt
▪ Uppdateringsfrekvens: Kroniska sjukdomar i rapporten uppdateras den 3:e och 9:e varje månad. Övriga 

attribut uppdateras varje natt.
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Synpunkter så här långt

▪ Känns ibland missvisande

▪ Saknar socialt status

▪ Saknar mjuka parametrar som t ex ensamhet
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Rapporten – ett stöd i arbetet
▪ Fast vårdkontakt
▪ Listad läkare
▪ Kommunal hemsjukvård
▪ Kontakt med äldremottagningen
▪ GRP
▪ Blodtrycket
▪ Apodos
▪ BMI



regionuppsala.se

Följa upp arbetet

▪ Utvärdera piloter 

▪ Revidera rapporten inför ett breddinförande

▪ Fortsatt uppföljning och utveckling av
verksamheten
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Tack!


