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Vision

Nationella Kvalitetsregister anvdnds
integrerat och aktivt av svensk hdlso-
och sjukvard och omsorgsverksam-
het for l6pande ldrande, forbdttring,
forskning samt ledning och kunskaps-

styrning for att tillsammans med
individen skapa bdsta mdjliga vard.



PsykosR

Nationellt kvalitetsregister for psykosvard

PsykosR

Psykossjukdomar drabbar cirka 5 procent av befolk-
ningen nagon gang i livet. Av dessa far ungefér en
procent diagnosen schizofreni. Den vanligaste in-
sjuknandealdern ar kring 20 &r. For mer dn halften av
dem som drabbas av schizofreni eller liknande psy-
kossjukdom leder insjuknandet till en kronisk sjuk-
dom. Den kroppsliga halsan och medellivslangden
hos personer med psykossjukdom &r samre an for
dvriga befolkningen. Mer an 50 procent har ocksa
en kraftigt nedsatt funktionsférmaga och behdver
stdd fran kommunen och hjdlp med férsérjningen.



Det finns skal att tro att tidigt omhéndertagande
med tidig diagnos och snabbt insatt behandling kan
paverka den langsiktiga prognosen vid psykossjuk-
dom.
Kvalitetsregistret for psykosvard har utvecklats
for att ge nationella resultatjamforelser och vara ett
verktyg i det lokala forbattringsarbetet.
Syftet med det nationella kvalitetsregistret
PsykosR é&r att
» fa ett underlag med svenska siffror om omfatt-
ning och faktisk sjukdomsbild
* tillhandahalla matt for nationella kvalitetsjamfor-
elser

* genom Oppna, lattillgangliga jamforelser av ar-
betssatt och resultat, foljder av behandling samt
patientens och ndrstaendes upplevelser kunna
utvardera och foérbattra behandlingen och om-
handertagandet vid psykossjukdom

* stodja utvecklingen av psykosvarden sa att pati-
enternas mojlighet till &terhdamtning ckar

* utgdra underlag for lokalt forbattringsarbete






Vid nyregistrering i PsykosR insamlas uppgifter om
psykiatrisk historik, diagnos, samsjuklighet, symp-
tom, aktuella lakemedel, biverkningar, psykosociala
insatser och funktion, globalt och i form av boende
och sysselsattning, samt uppgift om tid fran forsta
symptom till insatt behandling. En gang per ar gors
en uppfoéljning.

EXEMPEL PA KVALITETSINDIKATORER

* Adekvat behandling inom 6 manader fran forsta
symptom

+ Arlig genomgang av likemedelsbehandling

* Patient- och nérstaendeutbildning

+ Familjeinterventioner

+ BMI (kroppsmasseindex)

¥ Meningsfull sysselséttning

Startar: 2002
Huvudman: Landstinget i Uppsala lan .
Patientinformation: www.kvalitetsregister.se under Ar du patient?






Nationella kvalitetsregister -

ett verktyg for verksamhetsuppféljning,
verksamhetsutveckling och forskning.
Syftet med kvalitetsregistret PsykosR ar att
tillhandahalla matt for nationella kvalitets-
jamforelser och utgéra underlag for lokalt
forbattringsarbete inom varden f6r psykos-
sjukdom.
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